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3. Impormasyon tungkol sa
mga impeksiyon na naipapasa
sa pakikipagtalik

2. Pag-alam
1ﬁy:|%/_?:;k tungkol sa AIDS
(Tanging
Cantonese, .
Putonghua at Basahm'ang
Ingles ang tsart sa ibaba

magagamitt)

Pindutin ang * sa
pangunahing menu

Pindutin ang # sa nakaraang

menu

Pindutin ang 0 sa
tagapayong nars (Tanging
Cantonese, Putonghua at
Ingles na serbisyo ang

magagamit)

4. Paano gumamit ng
condom?

3.1 Paano nag-uugnay ang mga
impeksiyon na naipapasa sa
pakikipagtalik sa AIDS

3.2 Karaniwang mga
Impeksiyon na Naipapasa sa
Pakikipagtalik

3.3 Ano ang dapat kong gawin
kung mayroon akong maputi-
puti o abnormal na paglabas
mula sa ari?

3.4 Ano ang dapat kong gawin
kung mayroon akong sugat o
pagtubo sa aking ari?

3.5 Saan ako pupunta para sa

naipapasa sa pakikipagtalik?

isang check up sa impeksiyon na

4.1 Mga
pagpipilian ng
condom

4.2 Paggamit

ng condom
nang maayos

5. Pagbabawas ng

Pinsala sa Pag-aabuso

sa Sangkap at AIDS

5.1 Ano ang
Pagbawas sa Pinsala?

5.2 Ano ang

methadone?

6. Makipag-ugnayan sa
tagapayong nars
(Tanging Cantonese,
Putonghua at Ingles na
mga serbisyo ang

magagamit)




2. Pag-alam tungkol sa AIDS

2.1 Pag-alam tungkol
sa AIDS

2.1.1 HIV at AIDS
2.1.2 Impeksiyon sa
pakikipagtallik at at
pag-iwas

2.1.3 Impeksyon sa
pakikipag-ugnayan sa
dugo at pag-iwas
2.1.4 Pagpasa ng ina
sa sanggol at
pag-iwas

2.1.5 Pinsala sa
pagkakatusok ng
karayom sa setting ng
pangangalagang
pangkalusugan

2.1.6 Impormasyon
para sa paglalakbay
sa ibang bansa

2.2 Pagsusuri ng
panlaban ng
katawan sa HIV
2.2.1 Dapat ba
akong magkaroon
ng pagsusuri ng
panlaban ng
katawan sa HIV?
2.2.2 Paano
magpasuri para sa
HIV?

223
Pangkalahatang
Antenatal na
Pagsusuri ng
Panlaban ng
Katawan sa HIV

2.3 Gamot upang maiwasan ang
impeksiyon sa HIV

2.3.1 Ano ang Pre-Exposure
Prophylaxis (PrEP)?

2.3. 2 Paano ko gagamitin ang PrEP?
Ano ang mga epekto at masamang
epekto?

2.3.3 Ano ang Post-Exposure
Prophylaxis (PEP)?

2.3.4 Saan kukuha ng PEP?

2.4 Pangangasiwa ng
impeksiyon sa HIV

2.4.1 Pagsubaybay sa sakit at
medikal na paggamot

2.4.2 Antiretroviral na
paggamot

at Undetectable ay katumbas
ng Untransmittable

2.4.3 Mga komplikasyon ng
impeksiyon sa HIV

2.4.4 Mga serbisyong
pansuporta

2.4.5 Mga tip sa pagpapanatili
ng kalusugan

2.4.6 Mga karapatan ng mga
taong may

HIV o AIDS
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1. Pesan tes
HIV (Layanan

2. Mengenal AIDS

hanya

tersedia

5. Pengurangan Bahaya
Penyalahgunaan Zat
dan AIDS

6. Menghubungi

dalam bahasa
Kanton,
Mandarin dan

Baca diagram di
bawah ini

Inggris)

Tombol * ke menu utama
Tombol # ke menu sebelumnya

Tombol 0 ke konselor perawat
(Layanan hanya tersedia dalam

bahasa Kanton, Mandarin dan

Inggris)

saya’?

3.4 Apa yang harus saya lakukan

jika terdapat luka atau daging

tumbuh pada organ kelamin saya?

3.5 Saya harus ke mana untuk
menjalani pemeriksaan infeksi
menular seksual?

3. Inf . infeksi 4. Bagaimana cara
.In ormasll tenting lln eksi menggunakan
menular seksua kondom?

3.1 Bagaimana hubungan antara 4.1 Pemilihan
infeksi menular seksual dan AIDS kondom
3.2 Infeksi Menular Seksual yang | 4.2
Umum Menggunakan
3.3 Apa yang harus saya lakukan kondom
jika keluar cairan keputihan atau dengan benar
tidak normal dari alat kelamin

konselor perawat

(Layanan hanya
tersedia dalam bahasa
Kanton, Mandarin dan

5.1 Apaitu
Pengurangan
| __Bahaya?

5.2 Apaitu
metadon?

Inggris)




2. Mengenal AIDS

2.1 Mengenal AIDS
2.1.1 HIV dan AIDS
2.1.2 Infeksi kontak
seksual dan
pencegahannya
2.1.3 Infeksi melalui
kontak darah dan
pencegahannya
2.1.4 Penularan dari ibu
ke bayi dan
pencegahannya
2.1.5 Cedera tertusuk
jarum suntik di tempat
perawatan kesehatan
2.1.6 Informasi
perjalanan ke luar negeri

2.2 Tes antibodi HIV
2.2.1 Apakah saya
harus menjalani tes
antibodi HIV?

2.2.2 Bagaimana cara
menjalani tes HIV?
2.2.3 Tes Antibodi HIV
Antenatal Universal

2.3 Pengobatan untuk mencegah infeksi
HIV

2.3.1 Apa itu Profilaksis Pra-Pajanan
(PrEP)?

2.3.2 Bagaimana cara mengonsumsi
Prep?

Apa efek positif dan efek sampingnya?
2.3.3 Apa itu Profilaksis Pasca-Pajanan
(PEP)?

2.3.4 Di mana mendapatkan PEP?

2.4 Tata laksana infeksi HIV
2.4.1 Pemantauan penyakit dan
perawatan medis

2.4.2 Terapi antiretroviral

dan Tidak Terdeteksi sama
dengan Tidak Menularkan

2.4.3 Komplikasi infeksi HIV
2.4.4 Layanan pendukung
2.4.5 Kiat menjaga kesehatan
2.4.6 Hak penderita HIV atau
AIDS
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Duodng day néng AIDS 27802211

@Tiéng Hindi

©@Tiéng Viét

®Tiéng Quang Pong @Tiéng Anh ®Tiéng Pho Thong @ Tiéng Tagalog ®Tiéng Bahasa Indonesia ®Tiéng Thai
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1. Bt lich xét 2. Tim hiéu vé
nghiém HIV AIDS
(Chi c6 dich

3. Thong tin vé lay nhiém qua

duong tinh duc

4. Lam céach nao dé su
dung bao cao su?

vu tiéng
Quang Dong, Tham khao bicu

tiéng Pho d6 dudi day
thong va tiéng

Anh)

Phim * chuyén dén menu
chinh

Phim # quay lai menu trudc

Phim 0 chuyén dén y ta tu
van (Chi c¢6 dich vu tiéng
Quéng Pong, tiéng Phd
thong va tiéng Anh)

3.1 Cac lay nhiém qua dudng
tinh duc lién quan dén bénh
AIDS nhu thé nao

3.2 Céc lay nhiém qua duong
tinh duc thong thu(‘mg

3.3 T6i nén lam gl néu co quan
sinh duc cta toi ¢6 dich tiét mau

trang hodc bat thuorng‘7

3.4 T6i nén lam gi néu toi bi dau
hodc c6 khdi u & co quan sinh
duc?

3.5 Kham lay nhiém qua duong
tinh duc ¢ dau?

4.1 Lua chon
bao cao su

4.2 St dung
bao cao su
dang cach

5. Giam tac hai lam
dung chét gay nghién

va AIDS

5.1 Giam tac hai 1a

gi?
5.2 Methadone 1a gi?

6. Lién h¢ voi y ta tu
van (Chi c6 dich vu
tleng Quang Dong,
tieng Pho thong va

tiéng Anh)




2. Tim hiéu vé AIDS

2.1 Tim hiéu vé AIDS
2.1.1 HIV va AIDS
2.1.2 Lay nhiém qua
duong tinh dyc va cach
phong ngtra

2.1.3 Lay nhiém qua
dudng mau va cach
phong ngura

2.1.4 Lay truyén tir me
sang con va cach phong
ngura

2.1.5 Vét thwong do kim
tiém trong co s& cham
soc strc khde

2.1.6 Thong tin cho
nguodi du lich nudc ngoai

2.2 Xét nghi¢m khang
thé HIV

2.2.1 T6i c6 nén xét
nghiém khang thé
HIV khong?

2.2.2 Lam céch nao dé
xét nghiém HIV?
2.2.3 Xét nghiém
khang thé HIV tong
hop tién san

2.3 Thudc phong ngira nhiém HIV

2.3.1 Piéu tri dy phong trudc phoi nhiém
(PrEP) 1a gi?

2.3.2 St dung PrEP nhu thé nao?

Hi¢u qua va tac dung phu la gi?

2.3.3 Piéu tri dy phong sau phoi nhim
(PEP) la gi?

2.3.4 Nhan PEP & dau?

2.4 Quan ly khi nhiém HIV

2.4.1 Theo ddi bénh va diéu trj y
té

2.4.2 Li¢u phap khang virut HIV
va Khong thé phat hién tire la
Khong thé lay truyén

2.4.3 Bién chung khi nhiém HIV
2.4.4 Dich vy hd tro

2.4.5 Loi khuyén dé duy tri strc
khoe

2.4.6 Quyén cta ngudi nhiém HIV
hodc AIDS
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